
 

உலக மனநல தினம் 

பள்ளிகளுக்கிடையேோன ஓவிேப் யபாை்டி &  

ரல்ீ யமக்கிங் யபாை்டி 

 அன்புள்ள பள்ளி முதல்வர/் நிருபர,் 

வாழ்த்துக்கள்!  "உலக மனநல நாள்" ககாண்டாட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக, SKS 

மருத்துவமடன மற்றும் முதுகடல மருத்துவ நிறுவனத்தின் ஒரு 

அங்கமாக அடமந்துள்ள குழந்டதகள் மற்றும் இளம்பருவ மனநலத் 

துடற டமேமான "Pixie", பள்ளிகளுக்கிடடயயயான “ஓவிேப் யபாை்டி" 

மற்றும் "ரல்ீ தோரிக்கும் யபாைட்ிடே" நடத்துகிறது.  யேலம் மற்றும் 

சுற்றியுள்ள பல்யவறு பள்ளி குழந்டதகள் மற்றும் இளம் பருவத்தினரிடடயய 

மனநலம் குறித்த விழிப்புணரட்வ ஊக்குவிக்கும் வடகயில் இந்த நிகழ்ேச்ி 

ஏற்பாடு கேய்யப்பட்டுள்ளது.  உங்கள் மாணவரக்ள் இப்யபாட்டியில் 

ஆரவ்முடன் கலந்து ககாண்டு பரிசுகடள கவல்லுமாறு 

யகட்டுக்ககாள்கியறாம்.  நிகழ்வின் விவரங்கள் கீயழ இடணக்கப்பட்டுள்ளன. 

 

ஓவிேப் யபாை்டி: 

நாள் : 20.10.2024, ஞாயிறு 

யநரம்: காடல 10 மணி 

இடம்: TRS கல்யாண மண்டபம், யேலம் 

காலம்: 1 மணி யநரம் 

வடக-1 

வகுப்பு: VI-VIII 

தடலப்பு: "டிஜிை்ைல் பாதுகாப்பு" 

தடலப்டபப் பற்றிய விளக்கம்: யககெட்டுகள் மற்றும் ேமூக ஊடகங்கடளப் 

டகயாலும்யபாது பயன்படுதத்ப்பட யவண்டிய பல்யவறு பாதுகாப்பு 

உத்திகடளக் காட்சிப்படுத்துதல். 

 



 

வடக-2 

வகுப்பு: IX-XII 

தடலப்பு : "மனநலக் களங்கத்டத உடைப்யபாம்" 

தடலப்டபப் பற்றிய விளக்கம்: பள்ளிகளிலும் ேமூகதத்ிலும் மனநலக் 

களங்கத்டத உடடக்க பல்யவறு வழிகடள கவளிப்படுத்துதல். 

ஒரு பள்ளிக்கு அதிகபை்ச பதிவுகள்: 10 (ஒவ்வவாரு வடகயிலும் 5 

பதிவுகள்) 

 

வழிமுடறகள்: 

 1. எந்த வடகயான ஓவியம் / வண்ணமும் வரயவற்கப்படுகிறது. 

 2.வடரவதற்கான கபாருடக்டள மாணவரக்யள ககாண்டு வர யவண்டும். 

 3. கவள்டள நிற ோரட்் (Chart) எங்களால் வழங்கப்படும்.  

 

 எங்கள் பிரதம விருந்தினர ் ஒவ்கவாரு பிரிவிலிருந்தும் 3 சிறந்த 

படடப்புகடளத ் யதரந்்கதடுத்து, "மனநல தினம்" ககாண்டாட்ட நாளின் 

நிகழ்வின் யபாது மாணவரக்டளக் ககௌரவிப்பார.் 

 பணப் பரிசுகள்: (ஒவ்வவாரு வடகக்கும்) 

 முதல் பரிசு  : ₹5000/- 

 2வது பரிசு  : ₹3000/- 

 3வது பரிசு  : ₹2000/- 

• அடனத்து பங்யகற்பாளரக்ளும் தங்கள் பங்யகற்பிற்கான 

ோன்றிதழ்கடளப் கபறுவாரக்ள். 

• பதிவு கேய்வதற்கான கடடசி யததி: அக்யடாபர ்13, 2024 

• ஏயதனும் ேந்யதகங்களுக்கு: திரு. ேந்யதாஷ், 7418489222-ஐ கதாடரப்ு 

ககாள்ளவும் 

ரல்ீ தோரிக்கும் யபாை்டி: 

தடலப்பு: மனநல களங்கத்டத உடைத்தல்- பள்ளியில் மனநல 

உடரயாடல்கடள எவ்வாறு கதாடங்குவது?  

தகுதிோன வகுப்பு: வகுப்பு VI முதல் XII வடர  



 
 

 பணப் பரிசுகள்:  

முதல் பரிசு  : ₹5000/- 

 2வது பரிசு  : ₹3000/- 

 3வது பரிசு  : ₹2000/- 

 

 வழிமுடறகள்: 

1. காகணாளி பங்யகற்பாளரின் அேல் படடப்பாக இருக்க யவண்டும். 

2. காகணாளி அதிகபட்ேம் 90 வினாடிக்குள் இருக்க யவண்டும் 

3. ஒவ்கவாரு அணியிலும் அதிகபட்ேமாக அயத பள்ளிடயே ் யேரந்்த 6  

மாணவரக்ள் பங்யகற்கலாம். 

4. யபாட்டியில் பங்யகற்க அனுப்பும் முன் காகணாளியின் 

உண்டமத்தன்டமடய பள்ளி முதல்வர ்பாரட்வயிட்டிருக்க யவண்டும்  

5. ரீல் வீடியயாக்கள் வரம்பு, பதிப்புரிடம, வரத்த்க முத்திடர மற்றும் 

விளம்பர உரிடமகள் அல்லது தனியுரிடம யபான்ற எந்தகவாரு 

மூன்றாம் தரப்பினரின் உரிடமகடளயும் மீறக்கூடாது. 

6. ரீல் வீடியயாக்கள் அடனவருக்கும் ஏற்றதாக இருக்க யவண்டும். 

அயதயபால் காகணாளிகள் வன்முடறயாகவும், ஒழுக்கக் 

யகடானதாகவும், புண்படுத்தும் யநாக்கத்துடனும், அநாகரிகமான 

கபாருதத்மற்றதாகவும் இருக்கக் கூடாது. 

7. ரீல் வீடியயாவில் பள்ளியின் விவரங்கள், இலேே்டன(Logo), வரத்த்க 

முத்திடர, யேடவ முத்திடர, நிறுவனத்தின் புடகப்படம் அல்லது 

இடணயதளத்தின் மற்ற படங்களும் இடம்கபறக்கூடாது. 

8. Camcorder/கதாடலயபசியின் மூலம் வீடியயாடவ படமாக்கலாம் 

குடறந்தபட்ே தீரம்ானம் 720p-க்குள் இருக்க யவண்டும்.  

9. வீடியயாக்கள் தமிழ், ஆங்கிலம் அல்லது இரண்டிலும் இருக்கலாம். 

 

 



 
10. வீடியயாக்கள் 13 அக்யடாபர ் 2024, மாடல 5:00 மணிக்குள் குழு 

உறுப்பினரக்ளின் முழுப் கபயர,் அவரக்ளின் வகுப்பு, பள்ளியின் கபயர,் 

ரீல் எடுக்க வழிகாட்டிய ஆசிரியரக்ளின் கபயர ் மற்றும் 

பங்யகற்பாளரக்ளின் கதாடலயபசி எண் ஆகிய விவரங்களுடன் 

shinika.r@sksh.ac.in என்ற மின்னஞ்ேல் முகவரிக்கு அனுப்பப்பட 

யவண்டும்-  

11. மின்னஞ்ேலின் கபாருள்- மனநல வீடியயா - "பள்ளி கபயர"் என்று 

இருக்க யவண்டும். 

12. தடலடம விருந்தினரக்ள் ரீல்கடள அதன் படடப்பாற்றல், அேல் 

தன்டம, காகணாளியின் கதளிவு மற்றும் யநர வரம்பிற்குள் கேய்திடய 

திறம்பட கதரிவித்தல் ஆகியவற்றின் அடிப்படடயில் 

கவற்றியாளரக்டள யதரந்்கதடுப்பாரக்ள். 

13. கவற்றியாளரக்ள் அக்யடாபர ்20 ஆம் யததி TRS கல்யாண மண்டபத்தில் 

நடடகபற உள்ள உலக மனநல தின ககாண்டாட்டதத்ின் யபாது 

அறிவிக்கப்படுவாரக்ள். 

14.  மனநல விழிப்புணரட்வ யமம்படுத்துவதற்காக கவற்றியாளரக்ளின் 

ஒரு சில படடப்புகள் மற்றும் சில யதரந்்கதடுக்கப்பட்ட ரீல்கள் SKS 

மருத்துவமடனயின் ேமூக ஊடக தளத்தின் மூலம் பரப்பப்படும். 

 

 நன்றி மற்றும் அன்பான வணக்கங்கள், 

 

Dr Shinika R MD, DNB, PDF (குழந்டத மனநலம்), 

துடற  தடலவர ்

குழந்டதகள் மற்றும் இளம்பருவ மனநலத் துடற, 

SKS மருத்துவமடன & முதுகடல மருத்துவ நிறுவனம்,  

யசலம். 


